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Toto Cislo je vénovano
udalostem, jez s sebou
prinasi nastup jara.



Vasnivy sportovec

Mu;j tatinek je vasnivy sportovec.iyitatinek je také zivymitkazem
zndméhodeni: , Sportem k trvalé invalidit* Za mlada khaval za Spartu
dvoustovku. Tvrd trénoval, a protoze tenkrat jg$temyslel na zadneé
uvoliovaci cviky a rehabilitaci, zéi si ob¢ achilovky. Tatinek festo na sport
nezaneiel. Denrt bé¢ha a posiluje, v ziglyZuje, v |€€ plave a jezdi na kole.
Zatimco ostatni hlavy rodin vyraZeji v sobotu dé eblibené hosplky na
jedno, nés t&ka vyjizdi se svymi kamarady na kolech na smrtébgkm a delSi
trasy za krasami Sumavy. Dérse vraci zcela Werpan a dehydrovan. Cely
vecer pak kduje a néka, Zze ho vSechno boli, a my ho musimeroset a
litovat.

NetSim se na zimni vikendy! To tatinek zaveli k hrongadu rodinnému
odjezdu na hory. VSechno, co ma nohy a ruce, sei @ipek. Ostatni rodiny
klidn¢ podupavaji ve st@p my sefitime krajinou a vSechny nechavame daleko
za nami. Do tichaifrody zazniva jen tatinkovo kuseé: ,, Prodluz skihatahuj
ruce, zrychli'* Pak konén¢ nasleduje zastavka na kratk&eistveni, na letmou
prohlidku krajiny a za chvili uz uhanime dal, al&g mstatni ndhodou nedostihli.
Jak ja miluji sjezdovky, kde bez namahy sjedetepk a lanovka vas vytahne
opct nahoru. Jenze to zas nepoznate tolik malebnywiagskych zakouti!

Muj tatinek ma rad vSechny druhy sportu, kéagacti. Ranni hygienu
zahajuje padesati kliky, padesati sklaptkeami a dvaceti ipy. Je také autorem
hesla: , KdyZ se chlap piiyficitce probudi a nic ho neboli, je mrtvy.“Gy
tatinek tady bude nejmémlo sta let.

Se zimou se rozlo&ime
a sbohem ji radi dame.

Na jaro se ripravime,
zimni véci ulozime.

Za zimou dvdare zaweme
a jaro si sem pozveme.

Krasné dny vSem ffejeme,
pohodové chvilky si uzijme.



Nastava jaro a vsichni se na toténbobdobi velmidSime.
Dny se zénou prodluzovat, slutiko zatne pomalu ukazovat
svou silu a my uz nebudeme jenoméentelevize a pétace,
ale krasné chvilky stravime wipodk. Jiz se nerizeme
dockat, jak si teplé dny zpdsine roz@lanim ohnéku, na
némz si opéeme viity. Milujeme tu jejich nadhernoumi.
Musime si vSak dat pozor, aby sEo nestalo.

Ohen - nas pomocnik, ale i
nepritel

UZ v pra¥ké dol& poznali lidé chti peceného masa.rfom k ohni isli
nahodou. Jednoho dne do stromu uhodil blesk, pod bila zvfata. Ta
bohuZel zahynula, ale lidé ochutnali ¢é@eé maso. Zjistili, Ze je vyborné. Ghe
jim vSak nevydrzel a oni byli nucentifit na dalSi zjisoby, jak ho rozélat a
udrzet si ho. Bpravovali si na am jidlo, poskytoval jim teplo, $#lo a ochranu
pied divokou z¥fi.

V souwasné dob uz nemusimeifiesat kamenyekat, az bude bakia a
blesk uhodi do stromu. Mame zapaléasirky a ézné zdizeni k jeho zalozeni.
Nyni se oteteny oha& vyuziva v hutich, na tavbu skla, na vyrobu tepla
v centralnich kotelnach nebo také ve spalovnach.en@®louzici v domacnosti
byl vytlacen elektinou, plynem...

| v této dolk se vSak ize stat ohee zakénym nepitelem. Nejaké velké
katastrofy vznikaji lidskou nepozornosti, jiné digyrodnim viivaim. Jakykoliv
poZar se rize rozit velmi daleko a naflat rozsahlé SkodyCasto se v televizi,
v tisku dozvidame zpravy o nehodach, jaké zavimhoClovek jako jediny
Zivy tvor dokaze ovladnoutéfaké z jeho viastnosti. Zcela ho dovede ko
pouze jediny zZivel — voda. Takeé v tomtdgad: je dilezité mit na pasti staré
réeni : ,, Dobry pomocnik, ale zly pan.”

Mnoho krasnych zazitku tAborového olnvam peji ckti
z dramatického krouzku.



Brezen

To je mesic nejkrasysi,
mlad’ata se rodiieci.
Bude zase veselo,

v tom lese co prselo.

A tak se td’ vSichni &Ste

na prochazky v hezkém lese.

Jiz zitra brzy vyrazime,
za zvtatky se podivame.

Slunce

Slunce vola na ghenku,
podivej se, jak je venku.

Slunce vola do oken,

¢tl, prosim, paf'te ven.

Vsichni rychle vyé&hneme,
na slunce sejesne.
Pak mu jegamavame,
protoZe ho radi mame.

Krecci

Kiecci jsou velci pohodd
prospi skoro cely den,
jen malokdy se poda

Ze vylezou ven.

Ale v noci oZivaiji,

na mou dusi je to tak,

V noci o spani zajem neni,
chtji si prost jenom hrét.
Kazdy kecek ve své Kkleci
ma na hrani spoustaei,
micky,koloto a prolézaky
jsou pro & nejlepsi hraky.

Radi misaji, to je fakt,
tévSechno sni,
zase musi do dortlau
zasoby své ulozit.
Neni s nimi Zadna prace,
to vafkam bez legrace.
Kdo si aspednoho koupi,
tendbec neprohloupi.



Pro nasi planetu Zemi

VSichni vime, ¥di to dokonce i &i, Ze bychom i vénovat zvySenou
pozornost a p#& nasi planet Jsme si #domi, Ze bychom ji i hyckat, ale
ustaviéng ji ublizujeme. Umysl piSeme v mnoznédisle. Mira provigni je
odliSnd, vSichni jsme vSak vinni. Jen zkuste clapiitovat své ssdomi.

Jak niizeme prosgt Zemi jako jednotlivei? Mli bychom omezit Skodlivé
prostedky na prani a myti. Zkusme se dopravit do Skddyzangstnani, na
chalupy jinak nez autem. ideme travit soboty a nélé peSimi vylety. DalSim
problémem jetidéni odpadu. Nktefi lidé to stale povazuji za zbytee. Ritom
nas tocasow neomezuje, némélava ndm to praci... Pouze je to o pohodinosti
nekterych jedind. Asi nechgji vyjet ze zajetych koleji...

Misto, které mam rad

Misto, které mam rad, se nachazi v hlubokych ledNelzyvaji se Brdy.
Cesta vedeigs husty a temny les, az se zd4, Ze nema koncei v&kk klame,
kdo vydrzi, vyjde ze straSidelnéimo do raje.

Je tam menSi paldek obklopen statnymi stromy, které se prodirajesta
vice ke slunci. Na pal@lu kvete mnoho vzacnych bylin, rostlin atke
Uprosted je pfizratny poticek, v imz se prohatji malé rybiky jako o zavod.
Rostou zde vzacn@sy a slunéni paprsky se odrazeji od obrousenych kafhink
Vpravo od paicku je menSi tevény krmelec, kde se lesni atka schazeji
k odpoledni svéince. Kdyz si sedneme do stistromi a rozhlédneme se,
spatime pravou krasuifrody, k tomu se jeStzaposlouchame do nadherného
zpévu ptactva a Sepotani strém

Na toto misto se vracim rad, protoze je zde kilikio vas nerusi a vy
muzete obdivovat matkurfyodu.



Ja se tam vratim

NejkrasrjSim mistem na ¥ je osamocena a ticha louka u lesika, kam
velmi rada chodivam. V kazdém¢rom obdobi je jind. Pokazdéao
zajimavého vyprauvi.

Moje misté€ko je nejheii na jae. Prvni kétiny rozkveétaji, prvni ptéci
obdivuji barevnost aini kyticek. elicky se uz probouzeji a pidmpielétavaji
z kvitku na kvitek. Posloucham stromy, jak rad®stummi g prvnim slunénim
paprsku.

V 1ét¢ sedavam ve stinu strdma pozoruji lesni hemzer@asto si na
tomto kouzelném misttu romany o konich. Jen par kamaradek zna moudajno
skrys$ ve vysokeé tray kam vodim svého psika Benika. Sgateposlouchame
ptati S€betani a zgv stromi v letnim vanku.

Podzimni malibarvi listi strond a moje louka obléka novy kabéatek. VSe
je smutné a tiché, jen vitr pomalu svléka strongjizh pestrého Satu. Sbiram je
do herb& a vzpominam na letni §msi. Podzim nemanmec rada.

Krajinu pokryva sahova péina. Je zimnéas,¢as vanoni pohody a
darki. Ben pobiha v z&yich, od tlapek mu létaji 8pky srehu a stopy vytvieji
razné obrazce. Vzduch &e voni a mraz Stipe do tea Padaji sthove viaky.

V mych gredstavach ot zatina jaro a mé se vybavuje jehoifjemna
vané. Nechavam se unasSet krasndedstavou a odpoutadvam se od reality
vSedniho dne. Jen tady zapomindm na problémy dkobwta, vnimam krasno,
klid, hlasy grirody a povidam si s oZmou. Je zde prosSkrasre.



Stresoveé situace na cestach

Kdo by se n&Sil na jarni prazdniny stravené na horach. NaSmacgk
nemohla dokat, ale cestovni hotka nas neminula. Jeli jsme stravit dovolenou
do Krkonos.

VSichni jsme si samiied odjezdem zabaliliéei, abychom nadto
nezapomali. Kdyz uz jsme konéné vSechno réli hotové, \&ci naskladané
v aut, doma vSe zkontrolované, mohli jsme vyrazit.

Cesta do Mladé Boleslavi probihala w@aku. Az tam si mamka
uvédomila, Zze nema u sebe kabelku. Vystoupila z agta ae podivat do kufru.
Prendala vSechnyeéei, prohledala zavazadla, ale ztracenou kabelkasianTo
znamenalo, Ze u sebe ndanani doklady. Nepamatovala si, jestli ji nesla do
auta, nebo ji nechala doma. Po dlouhésgabmysSleni jsme se siili s tim, Ze
jsme ji ztratili.

Dojeli jsme na parkovi8tvzdalenéfi kilometry od chaty, v niz jme &
byt ubytovani. Zde jsme zjistili, Ze se k chatcdamaneme. Cesta byla autem
nesjizdna. Museli jsme se kousek vratit a poptagitého, zda by nam neodvezl
véci rolbou. Ta byla rozbita, tak jsme museli dotalingci na sékach k chat.
Tuto cestu jsme absolvovali jg3ednou, nebvSe jsme nepobrali.

| kdyz za&atek dovolené provazelydire negfijemnosti, zalyZovali jsme si
perfektré a zbytekéasu jsme siijjemns uzili. V poloviné tydne se péasi
zhorsilo, ale to ndm naladu nezkazilo.

Po navratu dothjsme kabelku nasli. Spokojéstala na botniku.

Hory

Hory ty jsou krasné, S uswvem vzdy lyZzujeme,
kdyz je nebe jasneé. vSechny stylggvedeme.
Slunitko se usmiva, Slalom potom postavime,
naSe svaly zaiva. radi pak medaili oslavime.



Veselé Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznandjsi kiet’ansky svatek, ktery je oslavou
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Podie&anské viry vstal z mrtvychtdti den po
uktizovani. Slaveni tohoto svatkiipada vzdy na netl po prvnim jarnim
Uphiku, tedy na tezenc¢i duben. Slovansky nazev svatku, Velikonoce, se
vztahuje na , velkou noc*, v niz byl Kristus i#&en.

Lidové zvyky spojené s Velikonocemi se pochopitetristre liSi. U nas
je davnou tradici pomlazka a hodovani.V pghdano se muzi a chlapci vydaji
po domacnostech svycligtel a kamarad Slehaji jejich Zeny a divky &n¢
vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti. Je zdobemeMnymi stuzkami. i
hodovanitikaji mizné koledy. Nejznagjsi je tatorikanka:
~-Hody, hody doprovody,dejte vejce malovany, nedétealovany, dejte aspio
bily, sleptka vam snese jiny..."

VySlupana zena dava muzi barevnadkagi Divky maji byt vySlehany, aby
zastaly po cely rok zdravé a plodnékde Zeny a divky oplaceji pomlazku
odpoledne, kdy vylévaji na muze i chlapce kbelikyglené vody.

Mezi velikon@ni symboly patf :

1. Beranek — v kieganstvi je jednim ze symhioleziSe Krista, protoze on
je beranek, aldiovany za spasu lidstva.

2. KF¥iz— ukiizovani. Tento trest paltk nejvice krutym a ponizujicim.
3. Oheii — symbol viézstvi JeZiSe Krista nad temnotou a smirti.
4. Svice— chapana jako znameni Zivota.

5. Vajic¢ko — symbol nového Zivota. \Vi&g'anstvi se vejce vyklada jako
symbol zaveného hrobu, z&moz vstal Kristus, symbol nesmrtelnosti.

Svaty tyden z&ina Kwtnou nedli a korti Velikonocemi ( VZKRISENIM ).
Jednotlivé dny maji sva jména : SKAREDAHDA — souvisi s vymetanim
komini. Lidé by se negli mracit, aby se nemiali vSechny stedy v roce.

ZELENYCTVRTEK — dle zelené barvy.
V tento den by se #m jist zelend strava : Spenat, zeli..., abydigyek po cely
rok zdrav. Utichaji zvony a jejich zvuk je nahrazehtakami.

VELKY PATEK — den Kristova uiZovani.
V tento den by se &y otvirat hory, aby odhalily své poklady. Nélrbychom
si nic pijcovat, neb6 by pijéend ¥c mohla byt éarovana. Newio by se hybat
se zemi a prat pradlo, protoze by bylo né&en& do Kristovy krve.



Velikonoce

Kazdy rok sed&im na volné dny spojené s Velikonocemi. Ani lé¢toau
nebylo jinak.

Pred Velikonocemi jsem barvila vaékia, zdobila s maminkou pokoje a
pletla pomlazku. Maminka upekla velikafioho beranka. V portl jsem uz jen
¢ekala, az pjdou kolednici. Prvniho z nich jsem zaspala. Byhtij spoluzak
Vojta Jelinek. Pro chlapce jsengla pripravené kraslice agjaké sladkosti.
Samozejmeé mé museli vySlupat, abych byla po cely rok zdravéda s reco
odnesili.

Také k nam psSla babtka s @édou. Maminka jim uvéla kavu a nabidla
upeeného beranka. Potom jsme si povidali o velikofch tradicich. Pozoen
jsem poslouchala. Po odpolednim o&lpku jsme vyrazili na pall Svezla jsem
se na kolotd a koupila jsem si zmrzlinu.

Prazdniny jsem si uzila.

Velikonoéni cas

Ahoj, jmenuji se Vogch Jelinek a mam rad Velikonoce. Chcetesy,
jak je travim? Stegavam o tom napisi.

Chodime hrkat ve Velkych Hyitich . Vyrazime uz kolem Sesté hodiny.
Kazdy z nds ma svou hriau. Za snahu dostavamizné sladkosti, ale i penize,
z nichz mame velkou radost. Tuto zaslouZenousodinsi spravedli¥
rozcklime u kapléky a rozejdeme se dam

V ponctli chodim na koledovani.&&inou jdu sam, protoze se nikomu
nechce. Vysleham znamé divky, od kterych pak dasteelovana vafka,
cokoladu, penize a jiné dobroty.

Divky se Slupou, aby byly zdravé a pruzné jako tkypuProto si tento
zvyk nemohu nechat ujit.

Doufam, Ze i Vy jste si gadre tuto tradici uZili.
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Paleni carodéjnic

Palenicarojnic se odehrava v noci z 30. dubna na Etka. Jde o velmi
stary a dodnes Zivy lidovy zvyk. Yer se lidé setkavaji u zapalenychibla
slavi gichod jara. Také se stavi majka.

Tato noc byla povazovana za magickotiild se, ze tuto noc se
carocgjnice slétaji n&arodjnicky sabat. Lidé doufali, Ze se oteu jeskyr
s ukrytymi poklady. Hlavnim ukolem byla oslava plodgti.

Pred carocEjnicemi se zapalovaly oknPalila se ka%ta a vyhazovala se
do vysky. Popel zthto ol mél mit zvlastni moc pro lepSi Grodu.

Podobny svatek se slavi i jinde v Evop

Prichod jara

Kazdym rokem se majka stavi, Stavéni majky

prichod jara se tiadre slavi.
Zdobi se pentlemi vysok&ilaka,

u ohre si vesela parta zvesela piska. Stavi, stavi majku
uz tam davaji vlajku.

Také se schazarodjnice, Maji spoustu péatk

to je davna znama tradice. uz nam berou majku.

Tato noc je magicka UZ todir

a také velmi romanticka. uz tair

uz nam majku odvazi.
A ja Ki¢im honem za ni,
Madjka nechte toho lelkovan.
UZ ji zase zpatky mame,
prece ji hned nedame.

Stawla se majka, VSichni velmi radi jsme,
spalila se Majka. uz se od ni nehneme.
Tuze ji to bolelo, Noc si krasmzijeme,
spélila si koleno. ffiiemnre se pobavime.
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Pro nase devaté tridy

Své grihlasky tel’ vyplnili,
obalky snad ¥as rozeslali.
S naggtim jen vy¢kavaiji,
velké Sance si davaiji.

Vybrané Skoly je lakaiji,
néco nového tam poznaji.
Nekteri z zaki zklamani mozna budou,
jisté vSak dostanou Sanci druhou.

Nékdo se &Si ze Skoly moc,
jiny by zde stravil jegtjeden rok.
Nikdo z nas vSak nema kouzelnou moc,
aby na chvili zastavil ten posledni krok.

Proto vSem drzime hodmpésti,
at’ je jejich cesta protkana nitkamgsti.

Cim bychom chtéli byt?

V détstvi jsme térdr vSichni tvrdili, Ze budeme stale doma s maminkou.
V duchu jsme si kladli otazky: ,Pétnedtla witelku v matéské Skolce? Pto
tam neni s nami?“ Ale jist&gdstavy o svém budoucim Ziggsme ngli. N¢kdo
touZzil stat se Iék@m, jiny prezidentem, dalSi &ghkem a hercem...

Jakmile jsme zzli pronikat do kouzladeni, nase vysmé plany se podkolika
letech pomalu, ale jistrozplyvaly...

Ve ¢tvrté, patéitide si wtSina z nas wdomi, Ze byt |[ék@m, hercem je
najednoudzsi, nez se nam tehdy zdalodTez dokazeme pochopit, jak je pro
nékoho €zké rozhodnout se o dalSi Zivotni éestmy za par let budeme
premyslet, co bychom céit délat dal, abychom za chvili nelitovali.

A budeme se drzet znamého citatu: ,Kakki umis, tolikrat jsi

¢lovékem.”
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KRASNE

PRAZDNINY !
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